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TABAQUISMO 
- Aspectos generales, HC del paciente fumador 

- Test de Fagerstrom 
- ABC del tabaquismo 
- Tto farmacológico 

- Generalidades del EPOC 

 
 



 
El tabaquismo es una adicción porque cumple con los siguientes criterios:  
 

-Conducta compulsiva, repetitiva.  
- Mantener el consumo a pesar de reconocer el daño que causa.  
-Alteración de los aspectos de la vida diaria y social por efecto del consumo. 

 
- Tolerancia: necesidad de aumento progresivo del consumo para conseguir el 
mismo efecto.  
- Síndrome de abstinencia: aparición de síntomas que causan disconfort cuando 
disminuye o cesa el consumo.  

 
 

Como en todas las adicciones, se encuentran presentes factores biológicos, psicológicos 
y sociales (predisposición genética, personalidad vulnerable, modelos identificatorios, 

presión de los pares, etc). 





Índice Paquete Año (IPA): 

CBP 

 La cantidad de cigarrillos fumados incide de forma directamente proporcional en el riesgo de contraer 
enfermedades (relación dosis-respuesta). No se ha establecido una categoría de tabaquismo que no presente 
riesgo, cualquier cantidad es nociva.  





Evaluación de la dependencia 
física nicotínica: 



































EPOC – Enfermedad pulmonar obstructiva crónica: 





ABCD del EPOC: 
Clasificación en función de síntomas, exacerbaciones 
(hospitalizaciones) y GOLD (FEV1). 




